1.010 - Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom

Kategéria: Napoje Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 15 15 20 20 20 20 25 25
Cajovnikovy &aj bez kofeinu kg| 0,15 0,15 0,18 0,18 0,18 0,18 0,2 0,2
Med kg 0,9 0,9 1,2 1,2 1,2 1,2 1,5 1,5
Citrony kg 1,6| 0,64 1,8 0,72 1,8| 0,72 2 0,8

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 150 200 200 250

Hmotnost’ spolu: 150 200 200 250

Technologicky postup:

Sypany ¢aj:

v mensej nadobe sparime €aj vriacou vodou, prikryjeme a nechame vyluhovat 3 - 5 min. Ostatnu vodu prevarime, priddme k nej
precedeny &ajovy extrakt a dochutime medom a citrénom. Caj sa nesmie varit.

Caj v nalevovych vreckéch:
pri priprave postupujeme podla navodu na obale a dochutime medom a citrénom (1 nalevové vrecko 1,75g). Nevarime.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 39 163 | 0,39| 0,00 0,1 88| 80,5 2,07 33| 035
B: 51 212 | 047| 0,00 0,1 11,5 97,7 2,48 3,7| 0,40
C: 51 212 | 047| 0,00 0,1 11,5 97,7 2,48 3,7| 0,40
D: 62 259 | 0,53 | 0,00 02| 14,1] 1103 2,77 42| 0,44




